MHCTPYKL WU 3A NMOCTABAHE

HanbnHete TeHaxkepa ¢ 3 oo 4 nHya Boga. OcTtaBeTe BogaTa ga 3aspu. OTcTpaHeTe Bogarta
OT M3ToYHMKa Ha TonnuHa. OctaeeTte BogaTa Aa npectou 30 cekyHaU, cnep KoeTo nocTaBeTe
npegnasvTens 3a ycrta BbB BogaTa 3a 60 cekyHaw.

BHumaTenHo oTcTpaHeTe npeanasnTens 3a ycTa OT ropellaTta Bofa C pelleTbYHa Nbxuua.
OxnapeTe npeanasvTens 3a ycra BbB Boda caMo 3a 1-2 cekyHau, 3a Aa AOCTUrHeTe
TemnepartypaTta Ha NOBbPXHOCTTa A0 KOMMOPTHO HUBO.

O6nuxeTte yCcTHUTE CU, NPeAM Aa NocTaBuTe NpeanasuTen 3a ycra B yctaTa Cu.

Mmepanky B orneganoTo, NoapaBHETe npeanasvTens 3a ycta BHAMATENHO C LeHTpanHaTa
NNHWA Ha ropHUTE 3b0W. BHMMaTeNHO nocTaBeTe NpeanasnTens 3a ycTa OKOSI0 BCUYKN FOPHU
3b0MW.

3axaneTte 30paBo npeanasvTens 3a ycTta U HaTUCHETe e3nka KbM HebueTo. Bcmy4yeTe cunHo
N n3nonssanTe NpbLCTUTE CU, 3a 4a NPUTUCHETE NpeanasuTens 3a ycra NibTHO KbM BEHUUTE.
3axaneTte cMNHO NpeanasuTens 3a ycra, BCMYKHETE CUMITHO M U3non3Bante NpbCTy, 3a Aa
HaTucHeTe pbboBeTe Ha NpegnasvTens 3a ycra B 3b0MTe N NMHMATA Ha BEHLUMTE npes
yCcTHUTE 1 Byaute 3a 20 cekyHaw.

CearneTe npegnasuTens 3a ycTa v oxnageTe B cTyaeHa Boaa 3a 30 cekyHau. MoctaseTe
OTHOBO B ycTaTa 1 npoBepeTe 3a A06po 1 34paBo NpunsaraHe.

MNoBTOpETE CTLMNKMTE, aKO NacBaHETO He € TOYHO.
BbP3U CbBETU

Pro Mouthguard we ce pa3swupu go 20% no Bpeme Ha npoueca Ha NocTaBsHe, KoraTo e
dopmoBaH npaBuUIHO.

AKO He CTe NoCcTUrHanu naeanHoTo npunaraHe NbpBUA NbT, MOXETE Oa onutaTe OTHOBO!
npOCTO NOBTOpPETE npoueca OT Ha4YaroTo

YnoTtpeba

NOoAAPBXXKA

MannakHeTe npegnasvTens 3a ycta ¢ xnagka Boga. HaHecete manko KonnyecTBo nacTa 3a
3b0M BbpXy YeTkaTa 3a 3bbu. BHMMaTenHo nadvetkanTe npegnasvTens 3a ycta. MannakHete
nacrtaTa 3a 3bou.



