
 

РЪКОВОДСТВО ЗА УПОТРЕБА – БГ 

РОЛЕРИ  

ОПИСАНИЕ  

Корпус PP или полиамид 

Шаси                                                                                                          Алуминий или PP, спирачка PP  

Вътрешността на обувката е найлон  със синтетична кожа, вътрешна  
подплата с полиуретанова пяна 

Колела 64, 70, 72, 76, 80, 84, 90 mm, ložiska ABEC 5 + 
ABEC 7 

Клас 

 

ИНСТРУКЦИИ ЗА БЕЗОПАСНОСТ 

Запазете това ръководство за бъдещи справки. 

 

 

 

 

 

 

 

УКАЗАНИЯ ЗА УПОТРЕБА 

Съгласно европейския стандарт EN 13843, ролери се класифицират в два класа. 
Клас А включва кънки с товароносимост между 20 и 100 кг. 
Клас B включва кънки с товароносимост между 20 и 60 кг и дължина на стъпалото до 260 мм. 
Товароносимостта на дадения модел е посочена директно върху продукта.

Деца под 5-годишна възраст могат да използват кънки само под наблюдението на възрастен, а 
разглобяването може да се извършва само от възрастен.
" Използвайте продукта за спортно и развлекателно каране на подходящи места (равна, чиста 
земя, далеч от други участници в движението). Гладка асфалтова или бетонна повърхност, 
висококачествена настилка или дървена настилка са най-подходящи. Каране върху 
нискокачествена повърхност (едър асфалт, пясък, чакъл, павета и т.н.) или прекомерно 
натоварване (каране по стълби, скачане и т.н.), може да причини повреда или непропорционално 
износване на кънките.
Избягвайте карането на кънки върху мокри, мазни и прашни повърхности.
" Спазвайте местните закони и разпоредби. Не карайте между други транспортни средства. 
" Винаги използвайте защитно оборудване (протектори за китки, лакти и длани, каска и т.н.), 
когато карате. Попитайте вашия доставчик за тези помощни средства.
"Не модифицирайте кънките по начин, който може да засегне безопасността на потребителя по 
време на каране.
" Не използвайте ролкови кънки при температури под -5 °C, през нощта и на мокри повърхности.
" Преди каране винаги се уверявайте, че всички винтове, затягащи механизми и скоби са 
правилно затегнати и закрепени.

" Размерът на някои кънки може да се променя чрез регулиране на върха на кънки (*в зависимост от 
модела). Можете да регулирате размера на кънки с помощта на бутон или лост на кънки (вижте 
инструкциите по-долу). Няма нужда
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КАРАНЕ НА РОЛЕРИ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 НАСТРОЙКА НА РАЗМЕР

 Размерът на кънките може да се регулира до 3 номера. Методът за регулиране на размера
зависи от модела. Следвайте инструкциите по-долу.

  

инструменти. И бутонът, и лостът са оборудвани с механизъм за бързо освобождаване. За да 
не загубите ефективността на механизма за бързо освобождаване, използвайте го само за 
тази цел. " След като обуете кънките, направете няколко стъпки, за да се уверите, че кънките 
са добре затегнати. Ако забележите, че някои части на кънките са разхлабени, незабавно 
спрете да карате.

" Позиция за начинаещи: Застанете близо до стена или друга опорна повърхност. Застанете с 
раздалечени крака, така че да има около 15-25 см разстояние между кънките и леко сгънете 
коленете си. Свийте леко в кръста и протегнете ръцете си напред Изправете главата си и 
гледайте напред в тази позиция. След като станете достатъчно уверени на кънките, отскочете от 
стената и карайте бавно, без да ги сменяте. Ако смятате, че няма да можете да се спрете, 
карайте с опитен трениращ.

" Направете няколко стъпки: За да свикнете с кънките на краката си, опитайте първо да ходите с 
тях по тревата. След това се върнете на гладката повърхност и заемете описаната по-горе 
позиция. Насочете върховете на кънките напред и направете няколко стъпки. Тъй като ще се 
опитвате да запазите равновесие, това е нормално, след като свикнете с това усещане, ще 
можете да сближите краката си ще запазите това отношение по време на тренировка, няма да 
паднете. Всеки път, когато почувствате, че губите равновесие, сложете ръце на коленете си. 

" Продължавайте да се опитвате да поддържате баланса си: С всяка стъпка премествайте 
тежестта си към предния си крак. Ще свикнете с това движение, след като прекарате известно 
време в упражнения и почувствате, че балансът ви се прехвърля. Докато тренирате, опитайте се 
да се движите малко по-бързо с всяка стъпка, така че да насърчават баланса по време на 
движение, но не се опитвайте да ускорявате твърде много!

" Основни техники: На този етап е добре да имате партньор, който вече знае как да се пързаля. 
За да се научите да карате добре, трябва да овладеете няколко основни техники. Застанете с 
крака на нивото на раменете. Ако стъпите по-нататък , изправете глезените така, че да гледате 
навътре Практикувайте прехода от изходна позиция до тази разкрачена стойка. Ако вече сте 
опитали да отскочите от изходната позиция, насочете единия си крак на около 45°, а другият крак 
се придвижете към нея. Дръжте краката си събрани и продължете да се пързаляте на един крак. 
само - редувайте кой крак не се плъзга по земята, можете да започнете да вдигате от земята. По 
този начин ще се научите да поддържате равновесие на един крак, докато карате кънки. Движете 
се бавно, докато не почувствате движението естествено.

" Спиране: Научете как да спирате безопасно. Повечето кънки са оборудвани със спирачка за 
петата. Преди да купите, проверете дали продуктът е оборудван с висококачествена спирачка и 
поддържайте тази спирачка в добро състояние. За да използвате спирачката, трябва да 
поставите крак напред около 10 см и петата със спирачката натиснете надолу. Краката трябва да 
са поставени едно зад друго. Повдигнете пръстите на предния крак, така че да имате достатъчна 
опора по време на навеждане в контакт с пътната настилка и по този начин да забави движението 
Тъй като ефективността на спирачките може да намалее поради износването, е необходимо да я 
проверявате непрекъснато, като се съобразявате с вашите способности. За малки деца 
препоръчваме постоянно наблюдение от родители или други възрастни.
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Размерът на ролера обикновено може да се регулира или с лост за управление, или с бутон. 

  

Лост  Бутон  

1. Завъртете лоста за регулиране на 90° обратно на часовниковата стрелка
 или натиснете бутона.  

2. Издърпайте или натиснете върха на обувката, за да регулирате подходящия размер. 

  

Плъзгане на върха (бутон) Подтискане на върха (натискане на бутон) 

3. След като размерът е зададен, закрепете лоста, като го завъртите по посока
 на часовниковата стрелка на 90° или отпуснете копчето за настройка. 

  

Заключен лост                           Отключен лост 
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4. Някои видове лостове трябва да бъдат допълнително закрепени чрез сгъване. 

  

Освобождаване на лоста             Заключване на лоста 

РЕГУЛИРАНЕ НА КОЛЕЛАТА (*според модела) 

 

1. Разхлабете винтовете. 

 

2. Отстранете дългия винт заедно с  
колелата, шайби и подложки. 

 

3. Навийте втулката и шайбите върху винта,
за да не ги загубите в бъдеще. 

 

4. Вземете по-късите винтове. Един  
комплект (2бр) отговаря на едно колело. 

 

5. Поставете колелото, както е показано
и завинтете винта през шасито и колелото. 

 

При някои модели колелата на кънките могат да се регулират така, че да са две едно до друго на 
гърба на к и обратно. Следващите инструкции ще ви помогнат с правилния монтаж и демонтаж  
на тези колела.
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6. Затегнете винтовете. Продължете по същия 
начин за останалите колела. 

 

ПОДДРЪЖКА 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Извършвайте редовна поддръжка на кънките, като по този начин повишавате собствената си 
безопасност по време на каране. При необходимост от ремонт, препоръчваме да поверите кънките 
на професионален сервиз.
" Преди всяко каране проверявайте монтажа на колелата и се уверете, че всички болтове са добре 
затегнати. Затегнете всички разхлабени болтове. Използвайте отвертка Phillips с правилния размер 
за тази цел. Избършете мръсотията и праха със суха кърпа.

" Ако колелата са повредени, не ги използвайте повече и ги сменете с нови според спецификациите 
на модела на вашите кънки.
Смяна на колелата: За да смените колелата, използвайте шестостенния ключ №. 4. Винаги 
използвайте колела, които отговарят на модела скейт. Препоръчваме използването на PU колела, 
които са с по-високо качество и по-добри ходови характеристики.

" Лагерите в колелата могат да започнат да скърцат след продължителна употреба. За да 
разрешите този проблем, нанесете по-малко количество лубрикант върху лагерите. (Никога не 
смазвайте лагерите с вазелин или масло. Препоръчваме графитна или силиконова грес.)

" Проверете състоянието на износените колела. За да използвате колелата възможно най-много, е 
възможно редовно да сменяте предните със задни. Ако слизате неравномерно от едната страна, 
редовно завъртайте колелата на 180°.

„При честа употреба по-евтините видове кънки разхлабват лагерите и износват колелата.
Това не е пречка за по-нататъшното използване на кънки. Износването на тези компоненти не се 
покрива от гаранцията.

" Сменете колелата и лагерите едновременно. В противен случай можете да повлияете негативно 
на цялостния баланс на кънките.
Смяна на лагерите: За да смените лагерите, използвайте шестостенен ключ №. 4. Отстранете 
колелата и натиснете лагерите. Използвайте лагери 608Z или ABEC1 – ABEC7 за смяна. Лагерите 
ABEC7 са с най-високо качество.

" Алуминиевите шасита като цяло са по-шумни от PP шаситата. Шумът от използваните кънки е 
право пропорционален на времето на използване (износени колела и лагери). PVC колелата и 
по-евтините типове лагери - 608Z, 608ZZ - са също и по-шумно при шофиране.

„При евентуален дефект е необходимо незабавно да спрете използването на кънките, за да 
избегнете повреда по тях.
В този контекст съществува риск от възможно нараняване на потребителя.

" Ако по повърхността на кънките се появят остри ръбове, уверете се, че те не представляват 
опасност за потребителя.

" Преди каране винаги проверявайте кънките и се уверете, че всички затягащи механизми са здраво 
закрепени. Ако откриете, че някоя част от кънките е разхлабена или липсва, спрете да ги използвате.

" За да почистите вътрешната обувка и рамката, използвайте кърпа, напоена с разтвор от сапун и 
вода. Оставете кънките да изсъхнат на стайна температура. При никакви обстоятелства не 
използвайте органични разтворители за почистване.

" Съхранявайте кънките на сухо място, далеч от слънчева светлина. Това ще ги предпази от корозия 
и ще удължи живота им.
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Когато Продавачът не е в състояние да уреди Гаранционната претенция в рамките на 
уговорения срок поради специфичния характер на дефекта на Стоките, той и Купувачът се 
договарят за алтернативно решение. В случай, че такова споразумение не е направено, 
Продавачът е длъжен да предостави на Купувача финансова компенсация под формата на 
връщане на пари.

Дистрибутор: САКСО ООД Гр. Русе
ул. Сакар Планина 1
Офис: Русе, ул."ТЕЦ Изток" 20
Телефон: 0894 566 060
E-mail: office@yako.bg 
Web: www.yako.bg 
         www.insportline.bg 

Производител/Вносител: Seven Sport s.r.o. Адрес: Borivojova 35/878,130 00 Praha 3, Czech 
Republic


